
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回（３月３1日） 

みなさんお元気ですか。いよいよ 8 か月の体験教室が始まります。米づくりの体験では「いのちの壱」と

いう美味しいお米を無農薬で育て、自然の体験では「堂谷津の里」のたくさんの生きもの達と遊びます。

１１月の収穫祭まで「堂谷津の里」を楽しんで、ご家族の思い出をたくさん手に入れてください。                 

（ＮＰＯ法人バランス２１代表理事 佐藤總子） 

米づくりの体験 

全８回の体験教室では、種まきから収穫したお米を白米に仕上げるところまで体験します。お天気の良く

ない日もあるでしょうが、元気で体験教室に通って、秋にはご家族が育てたお米を味わって下さい。 

第１回目は種まきです。準備作業は３月中旬に始まります。はじめに、前年のうちに収穫したもみから元

気な種もみを選びます。つぎに、湧水に１０日間浸して種もみを目覚めさせ、種まきの前日に温水に浸す

と種もみは芽を伸ばし始めます。みなさん！この種もみを苗箱に上手にまいてみましょう。（担当 斎藤） 

 

 

    

元気な種もみは塩水に沈みます 種もみを湧水につけます 発芽の始まった種もみをまきます 
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堂谷津の里ってどんなところ？ 
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堂谷津の里は、生きものたちがだいすきなところ 

みんなもすきになってね！！ 

担当 晝間（ひるま） 

 

 

 

 


