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2 月 4 日（土）の里山開放日には、ロープワークの基礎を学び、

ロープを使った森の遊びを楽しみました。 

 

【田んぼでは】 

堂 谷 津 の 里 か 
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堂谷津の里での活動は、2012 年 2 月に NPO 法人バランス 21 を設立して以来、10 年が過ぎ

るまでになりました。その歩みをとりまとめるため、現在、理事から成る委員会において冊子

の編集が進められています。近いうちに、会員の皆さんのお手元に届くと思います。 

今後は、里山再生に加え、里山の魅力に共感する輪をさらに広げる活動についても、会員の皆

さんと一緒に取り組んでいきたいと思います。 

里山開放日はその一環でもあり、今年もこの 2 月に開催しました。また、冬期湛水の田には、

ニホンアカガエルの卵塊が見られるようになり、山林での新しい散策路整備、ホタルの生息地

の整備なども進んでいます。堂谷津の春を感じにお出かけください。 
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【山林では】 

 

冬も田んぼに水を張り続け

ると、耕うんや代かきを行

わなくても田植えができる

ようになると共に、産卵時

期の早いアカガエルが訪れ

るなど水生生物の生活圏が

広がります。 
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＜巻き結び＞ 

NPO 法人バランス 21 

E-mail :yatosatoyama@gmail.com 

URL :https://balance21.jimdo.com/ 

連絡先：千葉市若葉区谷当町 70 

TEL＆FAX:043-239-0645（現地） 

頻繁に使う結び方は５種類くらいだが、遊びのセットに 

使うのは最も簡単な「ねじ結び」（右の写真）でロープ端を 

固定する。反対側は意外と知られていないが、緊張したまま 

幹に３回以上巻けば緩まない。（前頁写真） 

これで綱渡りやハンモックのセットは OK！  

巻き結びやもやい結びもマスターしてほしいが 

初めての人にはとても難しいようだ。参加者親子も会員も首をかしげながら楽しんだ。 

子供が乗る前に大人が乗ってチェックし、落ちた時、下に危険はないかも忘れずに。（Y.N.） 

 

ロープワークの基礎 

 

＜情報コーナー＞ 

3 月 4 日（土）は里山開放日です。植樹を行います。 

3 月 18 日（土）は、千葉市環境保全課主催「谷津

田の自然体験教室」が開催されます。 

2023 年度の「親子で米づくりと自然の体験」の 

募集を 3 月 1 日~31 日に行います。 

機会がありましたら、お知り合いの方に案内をお願

いします。 

 

 

 

<もやい結び＞ 

 

 

 

※上図は（社）日本キャンプ協会 

アクティビティシート No2 から引用 


